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 پشت به خوابیده وضعیت
 supine position 

 فسهق جلو قسمت ، شكم معاینه برایاین پوزیشن 
 لقح و وگوش چشم ، گردن سرو ، وپا دست ، سينه

 تپش به صاف بيمار .است و ... مناسب و بيني
 را انهش و سر كوچكي بالش از استفاده با خوابيده

 ممنوعيتي چنانچه( ميدهيم قرار تنه از بالاتر كمي
 بيهوشي دنبال به معمولا (باشد نداشته وجود

 سر یرز بالش از نباید نخاع روی جراحي یا اسپنيال
 كيكوچ بالش بوسيله كمر گودی . كرد استفاده

 نپایي در گاهي تكيه به پاها كف .شود محافظت
 .ميشود داده تكيه تخت

 
 

 
 
 

 د.محيط امن و خلوتي را برای بيمار فراهم كني

 با بيمار ارتباط برقرار كنيد و مراحل انجام كار را در صورت هوشياری برای وی توضيح دهيد.

 يد.دست های خود را بشویيد و دستكش یكبار مصرف بپوش. ( را آماده كنيددستكش یكبار مصرف ، تعدادی بالش كوچک بر حسب نيازوسایل مورد نياز )

 prone position  شکم وضعیت خوابیده به 

 و مغز جراحي اعمال برای عمل اتاق این پوزیشن در
را به شكم بخوابانيد  بيمار مناسب است.  نخاع

 هشد خم آرنج ناحيه از كه حالي در ی بيمار رادستها
 دستها كف و ساعد .دهيد قرار تنه طرف دو در است

 یک به سردر حالي كه   .دهيد قرار سر طرف بهرا 
 یک از بيمار محافظت برای .است چرخيده طرف
 تا ودش استفاده دیافراگم ناحيه در شكم زیر در بالش

 برای خانمها در و نماید محافظت را كمر خميدگي
 ولهح یا بالش یک .است موثر ها سينه وزن كنترل

 و تحتاني قسمت برای بالش یکو  شانه هر زیر در
 نبهپ های بالشتک از استفاده. است لازم پاها پایين

 .ميباشد ضروری زانو زیر در ای

 ثبت كنيد. )موارد غير طبيعي را گزارش دهيد(مشاهدات خود را در پرورنده ی بيمار 

 lateral position پهلو به خوابیده وضعیت

 لوگيریج بيمار،  به دادن وضعيت تغيير برای پوزیشن این
 يمارب .مناسب است كليه بروی جراحي عمل بستر، زخم از
 كمي بيمار باسن كه حالي در .بخوابانيد خود پهلوی رویرا 

 سينه جلوی در دست دو و دارد قرار شانه خط از تر عقب
 خم ربيشت رویي زانوی) شود خميده كمي زانوها. گيرد قرار
 ستد و بالا لگن سطح تا بالش یک با رویي پای. (شود

 تا ودش داشته نگه بالا شانه سطح تا بالش یک با رویي
 با باید ماربي پای پاشنه و قوزك. شود باز بهتر سينه قفسه

 شتپ طول و سر زیر. شود محافظت ای پنبه های بالشتک
 .شود محافظت كوچک بالش با باید بيمار

 flowers position نشسته وضعیت

غذا خوردن ، گفت و گو ، دفع ادرار و بهبود عملكرد  برای پوزیشن این
قبل از بالا آوردن سر تخت از بيمار بخواهيد . مناسب استقلب و تنفس 

طبق تجویز پزشک به یكي از سه حالت  كه زانوان خود را كمي خم كند. 
تا  ۰3) كامل درجه( یا نشسته ۵۱نشسته ) ،( درجه03تا  ۵۱ )نيمه نشسته

 رارق بيمار زیر را كوچک بالش یک. سرتخت را بالا بياورید (درجه ۰3
 صورت در .دهيد قرار بيمار كمر گودی در را كوچک بالش یکو  دهيد
 طرف به آنها چرخش از رانها كنار در شده لوله ملافه دادن قرار با لزوم
 در پاها ساق زیر در را كوچک بالش دو تا یک .كنيد جلوگيری خارج

 یرز گودی هـابـالش كـه كنيـد توجـه. دهيد قرار پا مچ تا زانوها فاصله
 .گيرند ارقر خميده كمي وضعيت در زانوها كه بپوشانند صورتي به را زانوها

  .كنيد جلوگيری پاها افتادگي از پا كف تخته از استفاده با
 

 lithotomy position لیتوتومیوضعیت 

برای معاینه مهبل ، پرینه و مقعد و اعمال جراحي  پوزیشناین 
 هك عمل تخت روی بيمارمناسب است. دستگاه تناسلي ادراری 

طوری  ميباشد پاها گرفتن قرار برای مخصوص ركاب دارای
 پاهاو خميده زانوها.گيرد قرار تخت لبه روی او سرین كه بخوابانيد

 و انهار ،  خميده لگن ناحيه از پاها شوند. بسته تسمه یا ركاب در
. باشدمي ضروری پاها كف برای گاهي تكيه دارند، فاصله هم از زانو
. ميسازد درجه ۰3 زاویه ران با ساق و درجه ۰3 زاویه تنه با ران

برای اجرای این . ميگيرد قرار اش سينه روی معمولا بيمار دست
 شكچهت از ميتوانوضعيت جهت جلوگيری از كثيف شدن ملافه ها 

 .نمود استفاده مصرف یكبار

 وضعیت ترندلنبرگ
Terendelenburg position 

 لگن داخل احشاء جراحي اعمال برای پوزیشن ینا

خونريزي احتمال كه در بعضي اعمال جراحي  و

در این وضعيت  مناسب است.باشد و شوك 

زانوهای بيمار در آخرین قسمتي از تخت كه تا 
ميشود قرار ميگيرد و با خم كردن ان قسمت از 
تخت ، زانوها نيز اندكي خم ميشود. به قسمت 

 برایبالای تخت وضعيت سرازیری داده ميشود. 
جلوگيری از سقوط بيمار، قبلا شانه گيرها را به 

ه ه شانباید توجه داشت ك. تخت نصب ميكنند

گيرها بر قسمت انتهایي گردن فشاری وارد نياورد 
 brachial. زیرا فشار بر اعصاب شبكه بازویي 

plexus   ميتواند به فلج شدن بازوی بيمار منتهي
 گردد.



 تصاویر مربوط به نحوه ی اجرای پوزیشن ها

 

 
 

 

 

نشستهوضعیت نیمه نشسته و -3  

 
 

 

وضعیت خوابیده به پهلو-2  

 

 
 
 
 

پشت به خوابیده وضعیت -1  
 

 

 

 
 

 
 
 

 وضعیت خوابیده به شکم-6

 

 

 
  

 

 وضعیت ترندلنبرگ -5

 

 

 

 
 

 

 

 

  نیمه نشستهوضعیت -4
 

 
 

وضعیت لیتوتومی-7  
 

 

 


